
SN Media Lang Catg.1 Catg.2 Author Title Subtitle Vol/Issue Year Publisher ISBN Remarks
251 B C Y g 牛春明他 牛春明太極拳及珍蔵手抄老譜 太極大家系列 2015 当代中国出版社 978-7-5154-0591-9 DVD

1 B Ｃ Ｑ g 刘貴珍 気功療法実践 1982 河北人民出版
237 B C W g 馬長勲 呉式太極 南湖伝習録 2018 中国出版集団公司華文出978-7-5075-4505-0 #236の原著

2 B Ｃ Y g 陳微明 太極拳遺著范編 1994 人民体育出版 978-7-5009-1070-3 ×２
3 B Ｃ W ｔ 刘石樵 太極拳架与推手 1980 上海教育出版
4 B Ｃ Y g 陳炎林 太極拳刀剣杆散手合編 1988 上海書店出版 978-7-80569-358-7
5 B Ｃ Ｙ ｑ 楊澄甫 太極拳體用全書 2008 逸文武術文化 957-30756-9-5
6 B Ｃ W ｑ 吴公藻 太極拳講義 1985 上海書店出版 978-7-80569-361-7

231 B C G t 劉篤義 太極拳散手闡微 2014 山西科学技術出版 978-7-5377-4918-3 DVD
8 B Ｃ Y g 董英傑 太極拳釈義 1979 華聯出版
7 B Ｃ Y ｑ 董英傑 太極拳釈義 1987 上海書店出版 978-7-80569-357-9
9 B Ｃ Ｙ ｑ 陳微明 太極拳術 1992 華東師大学出版 978-7-5617-0959-5 ×２

10 B Ｃ Ｔ ｔ 蘇耘 太極拳散手技撃法 1995 北京体育大学出版 978-7-81003-516-9
11 B C Y,W p 肖飛 太極拳的力学原理 2009 人民体育出版 978-7-5009-3626-8

259 B C T p 戴君強 太極拳動力的科学 武学釈典29 2017 大展出版社 978-986-346-179-1  
12 B Ｃ W ｑ 于志釣 太極拳理論之源 <易経>通俗解 2010 人民体育出版 978-7-5009-3906-1

252 B C Y g 陳微明 太極答問 武学名家典籍校注 4 2017 大展出版社 978-986-346-170-8 #2の部分解
245 B C Ｙ q 褚玉誠・夢欣 褚伝楊氏太極長拳 2016 東華大学出版 978-7-5669-1159-9
13 B Ｃ Ｃ ｑ 陳鑫 陳氏太極拳図説 2012 山西科学技術出版 978-7-5377-4115-6 ＤＶＤ

234 B C Y j 陳微明 陳微明武学輯注　太極剣 2016 北京科学技術出版社 978-7-5304-8218-6 #2の注釈
14 B Ｃ Ｙ ｊ 張勇涛 伝統楊式太極剣 2000 北京体育大学出版 978-7-81051-543-8

249 B C L q 張長信 華岳心意六合八法拳 2017 北京科学技術出版社 978-7-5304-9132-4
255 B C L q 張長信 華岳心意六合八法拳 形意・大成拳系列11 2020 大展出版社 978-986-346-281-1 #249の台湾
15 B Ｃ Ｙ ｑ 胡学智 楊健侯太極拳真傳 2012 遼寧科学技術出版 978-7-5381-7620-9 DVD
16 B Ｃ Ｙ ｑ 周元龍 楊式太極拳 1963 人民体育出版
17 B Ｃ Ｙ ｑ 林炳尭 楊式太極拳架洋解 1997 人民体育出版 978-7-5009-1527-6
18 B Ｃ Ｙ ｑ 崔仲三 楊式太極拳体用図解 2002 北京体育大学出版 978-7-81051-678-7
19 B Ｃ Y q 顧樹屏 楊式太極拳述真 2011 北京体育大学出版 978-7-5644-0658-5
20 B Ｃ Ｙ g 蒋玉堃 楊式太極拳述真　下巻 2008 人民体育出版 978-7-5009-3157-7
21 B Ｃ Ｙ g 蒋玉堃 楊式太極拳述真　上巻 2008 人民体育出版 978-7-5009-3156-0
22 B Ｃ Ｙ ｑ 李貴臣 楊式太極拳小架与技撃 2012 人民体育出版 978-7-5009-4137-8 ＤＶＤ

250 B C Y t 厖大明 楊式太極拳推手入門 2017 河南科学技術出版社 978-7-5349-9040-3



23 B Ｃ Ｙ ｑ 林炳尭 楊式太極拳図譜 2009 吉林美術出版 978-7-5386-3606-2
24 B Ｃ Ｙ ｑ 楊瑞　斉犂 楊式太極拳大架与養生 2011 人民体育出版 978-7-5009-3985-6 ＤＶＤ
25 B Ｃ Ｙ ｑ 馬京鋼　斉一 楊式太極拳中架与内功 2012 人民体育出版 978-7-5009-4193-4 ＤＶＤ
26 B Ｃ Y q 楊慎華 楊式太極拳技撃 2008 人民体育出版 978-7-5009-3527-8

244 B C Ｙ q 厖大明 楊式太極長拳 2010 河南科学技術出版 978-7-5349-3840-5
243 B C Ｙ q 張楚全 楊式秘伝一二九式太極長拳 1997 人民体育音像出版 978-7-5009-1426-1
27 B Ｃ Ｙ ｓ 楊麗 楊式太極扇 1999 北京体育大学出版 978-7-81051-442-3
28 B Ｃ Ｙ ｑ 李自力 楊式太極拳竟賽套路 教与学 1997 北京体育大学出版 978-7-81051-141-6
29 B Ｃ Ｙ ｄ 王志遠 楊式太極刀 2000 人民体育出版 978-7-5009-1929-8
30 B Ｃ Ｙ ｊ、ｄ 陳龍驤　他 楊式太極剣 刀　精解 2007 四川出版 978-7-5364-6311-0
31 B Ｃ Ｙ ｊ 黎慧琳 楊式太極 伝統51式剣 2007 成都時代出版 978-7-80705-600-3 ＤＶＤ
32 B Ｃ Ｙ ｑ 周元龍 楊氏太極拳 1998 五洲出版 957-601-165-5

258 B C Y q 楊振鐸 楊氏太極拳　用法 楊式太極拳9 2016 大展出版社 978-986-346-101-2 DVD
230 B C Y j 楊振鐸 楊氏太極剣 2013 山西科学技術出版 978-7-5377-4186-1 DVD
235 B C Y q 楊澄甫 楊澄甫　太極拳使用法 武学名家典籍校注 2017 大展出版社 979-986-346-159-3
33 B Ｃ Ｙ ｑ 石月明 楊澄甫拳照 2003 同済大学出版 978-7-5608-2596-6 ×２
34 B Ｃ Ｙ ｑ 賈治祥　他 楊班侯太極拳真傳 2013 山西科学技術出版 978-7-5377-4438-6 DVD
35 B Ｃ Ｔ ｑ 中国武術研究院 四式太極拳竟賽套路 1989 人民体育出版 978-7-5009-0406-1
36 B Ｃ Ｔ ｊ 王飛 四十二式太極剣 2004 湖北科学技術出版 978-7-5352-3097-0 ＶＣＤ
37 B Ｃ Ｌ ｑ 吴翼翬　陳亦人 六合八法拳 2006 山西科学技術出版 978-7-5377-2806-2
38 B Ｅ Ｔ p Chungliang Al Huang Embrace Tiger, Return to Mountain 1988 CELESTIAL ARTS 978-0-89087-504-9
39 B J Ｔ ｑ 真北斐図 HOW TO太極拳のすべて 2015 BABジャパン 978-4-86220-942-9
40 B J G ｐ ｼﾞｮｯｼｭ･ｳｪｲﾂｷﾝ The Art of Learning 習得への情熱 2015 みすず書房 978-4-622-07922-4
41 B J G ｐ 長野峻也 あなたの知らない武術のヒミツ 2012 ｱｽﾍﾟｸﾄ文庫 978-4-7572-2107-9
42 B J Ｔ ｐ 楊進 至虚への道 2009 二玄社 978-4-544-16102-1
43 B J G ｐ 青木嘉教 内家拳戦闘理論 1997 愛隆堂 978-4-7502-0230-4
44 B J Ｔ ｑ 河野義勝 王樹金老師太極拳真伝 2007 東邦出版 978-4-8094-0601-0 ＤＶＤ
45 B J G ｐ 吉福康郎 格闘技の科学 2011 ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ 978-4-7973-5874-2
46 B J Ｑ ｐ 盛鶴延 気功革命 癒す力を呼び覚ます 2004 ｺｽﾓｽ･ﾗｲﾌﾞﾗﾘｰ 978-4-434-04430-4
47 B J Ｑ ｐ 盛鶴延 気功革命 治癒力編 2005 ｺｽﾓｽ･ﾗｲﾌﾞﾗﾘｰ 978-4-434-05696-3
48 B J Ｔ ｑ 蘇昱彰 気の力を覚醒させる太極拳 2009 東邦出版 978-4-8094-0816-8 ＤＶＤ
49 B J G g 笠尾恭二 きみはもう「拳意述真」を読んだか 1999 BABジャパン 978-4-89422-337-6
50 B J Ｔ ｑ 品川武士 車椅子太極拳と書道を楽しむ 1996 B.B.マガジン社 978-4-583-03349-4



240 B J G p 楊進・橋逸郎 健康太極拳稽古要諦 楊名時太極拳の秘必用法と太極拳古典文献 2011 ベースボール・マガ978-4-583-10328-2
51 B J G g 近藤孝洋 極意の解明 武術の秘伝妙術とは 2011 愛隆堂 978-4-7502-0309-6
52 B J G ｐ ﾓｰｼｪ･ﾌｪﾙﾃﾞﾝｸﾗｲｽ 心をひらく体のレッスン 2001 一光社 978-4-7528-5055-9
53 B J Ｗ ｑ 沈剛 最強呉式太極拳の戦闘理論 2014 東邦出版 978-4-8094-1259-2 ＤＶＤ

247 B J G p 湯川進太郎 実践　武術瞑想 集中力と観察力を研ぎ澄ます武術ボディワーク 2017 誠信書房 978-4-414-30013-0
248 B J T q 真北斐図 実は最強!武術家のための24式太極全流派の奥義がシンプルにまとまった 2019 BABジャパン 978-4-8142-0180-8
256 B J C p 遠藤靖彦 真の強さを求めて　功夫への道 2020 BABジャパン 978-4-8142-0462
54 B J G ｐ 高岡英夫 センター体軸正中線 2005 B.B.マガジン社 978-4-583-03855-1
55 B J Ｔ ｑ 李自力 総合太極拳　42式 2009 愛隆堂 978-4-7502-0303-4 ＤＶＤ
56 B J Ｔ ｑ 陳孺性 続・太極拳の科学 1990 愛隆堂 978-4-7502-0190-1
57 B J G ｐ 長野峻也 そこが知りたい武術のシクミ 2012 ｱｽﾍﾟｸﾄ文庫 978-4-7572-2170-3
58 B J Ｔ ｑ 楊名時　他 太極拳 1982 講談社 978-4-06-141465-8
59 B J Ｔ ｑ 地曳秀峰 太極拳　全 1999 東京書店 978-4-88574-629-9
60 B J Ｃ ｑ 陳沛山 太極拳「超」入門 2012 BABジャパン 978-4-86220-681-7
61 B J Ｔ ｐ ｽｺｯﾄ・ﾒﾚﾃﾞｨｽ 太極拳「掤勁」養成法 2014 BABジャパン 978-4-86220-859-0

239 B J G p 雨宮隆太・橋逸太極拳が体によい理由 　 2007 ベースボール・マガ978-4-583-10017-3
62 B J Ｔ ｑ 李徳印 太極拳基礎講座 基本功と簡化二十四式太極拳 1990 B.B.マガジン社 978-4-583-02642-0
63 B J Ｔ ｑ 笠尾恭二 太極拳技法 1973 東京書店 978-4-88574-612-4
64 B J Ｔ ｐ 笠尾恭二 太極拳血戦譜 1995 福昌堂 978-4-89224-510-0

253 B J W q 沈剛・日高崇 太極拳講義 呉公藻・馬岳梁版 2021 文学通信 978-4-909658-60-9 #7の日本語
65 B Ｊ Ｔ ｔ 楊進　橋逸郎 太極拳推手詳解 2017 B.B.マガジン社 978-4-583-11112-4  x2 ＤＶＤ
66 B J Ｔ ｔ 田金龍 太極拳推手入門 1995 B.B.マガジン社 978-4-583-03240-4
67 B J Ｔ g 陳炎林 太極拳総合教程 2002 福昌堂 978-4-89224-775-8
68 B J Ｔ ｑ 津村喬 太極拳第一歩 1986 ＪＩＣＣ出版 978-4-88063-145-0
69 B J Ｔ ｐ 笠尾楊柳 太極拳に学ぶ身体操作の知恵 2009 BABジャパン 978-4-86220-402-8
70 B J Ｔ ｑ 陳孺性 太極拳の科学 1989 愛隆堂 978-4-7502-0173-1
71 B J T q 陳崢 太極拳の源流を求めて ‐十三勢套路の発見‐ 2010 二玄社 978-4-544-16103-8
72 B J Ｔ ｑ 青木嘉教 太極拳のチカラ 2012 愛隆堂 978-4-7502-0325-6 ＤＶＤ
73 B J Ｔ ｐ 真北斐図 太極拳のヒミツ 2017 BABジャパン 978-4-8142-0054-2

238 B J Y p 楊名時 太極拳のゆとり 柔らかく静かに 2019 新星出版社 978-4-405-08698-2
74 B Ｊ Ｔ ｐ 清水豊 太極拳秘術 2005 柏書房 978-4-7601-2843-3
75 B J Ｔ ｐ 帯津良一 太極拳養生法 2013 春秋社 978-4-393ー71394-5
76 B J Ｔ ｐ 銭育才 太極拳理論の要諦 2000 福昌堂 978-4-89224-762-6



236 B J W g 馬長勲 太極拳を語る 心と体を養う、推手の理解と実践 2018 BABジャパン 978-4-8142-0157-0 #237の邦訳
246 B J C q 竹井正己 竹井式陳式太極拳の学び方 丹田とツボで創る 2020 日貿出版社 978-4-8170-6032-7
77 B J G ｐ 長野峻也 誰も知らない武術のヒケツ 2012 ｱｽﾍﾟｸﾄ文庫 978-4-7572-2120-8
78 B J Q ｐ ティナ・王汀 中国宮廷式気功ダイエット 2011 ﾒﾃﾞｨｱﾌｧｸﾄﾘｰ 978-4-8401-3690-7 ＤＶＤ
79 B J Ｇ ｐ 清水豊 中国武術秘訣 2015 ＢＮＰ 978-4-908055-09-6

241 B J G p 國見昌司 超入門　太極拳の理論 王宗岳・武禹襄・李亦余の太極拳理論 2019 龍門書院 978-4-909421-05-0 POD版
254 B J Y g 太極拳com 陳微明の「太極問答」 よくわかる! 2022 amazon 979-8-846922-39-6 #252の訳・
260 B J Y g 太極拳com 陳微明の「太極拳術」 太極拳を深める! 2022 amazon 979-8-353261-16-2 #9の訳・解
80 B J G ｐ 長野峻也 使える武術 2010 ちくま新書 978-4-480-06537-7
81 B J Ｔ ｑ 池田秀幸 つよい!THE24式太極拳 「四正四隅」の秘密 2017 東邦出版 978-4-8094-1484-8
82 B J Ｔ p Chungliang Al Huang 虎を抱いて山に帰る 1991 B.B.マガジン社 978-4-583-02922-5

242 B J G p 安田洋介 日本では学べない太極拳の秘密 大陸武者修行で得た、本場の練拳と身体文化 2019 BABジャパン 978-4-8142-0206-5
83 B J G g 笠尾恭二 他 発勁の秘伝と極意 1997 BABジャパン 978-4-89422-267-1
84 B J G ｐ 吉福康郎 武術「奥義」の科学 2010 講談社 978-4-06-257688-8
85 B J G ｐ 近藤孝洋 武術極意の本当の話。 2010 BABジャパン 978-4-86220-486-8
86 B J G ｐ 吉福康郎 武術の科学 2013 ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ 978-4-7973-6902-1
87 B J G ｐ 山田英司 武術の構造 太極拳を実際に使うために 2008 東邦出版 978-4-8094-0697-3 ＤＶＤ
88 B J Ｇ g 長野峻也 武術のコツ 2014 ｱｽﾍﾟｸﾄﾑｯｸ 978-4-7572-2287-8 ＤＶＤ
89 B J G ｐ 高橋華王 武道の科学 1994 講談社 978-4-06-132999-5
90 B J Ｔ ｓ 李徳印　他 太極功夫扇 2005 第一ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ 978-4-9902521-0-1
91 B Ｊ Ｔ ｔ 劉慶洲 太極推手入門 2013 BABジャパン 978-4-86220-779-1 ＤＶＤ
92 B J Ｔ ｊ 李自力 太極剣　四十二式 2010 愛隆堂 978-4-7502-0313-3 ＤＶＤ
93 B J Ｙ ｊ 郭福厚 太極剣要訣 1996 B.B.マガジン社 978-4-583-03302-8
94 B J Y ｐ 黄耐之 古伝太極拳 1986 B.B.マガジン社 978-4-583-02601-3
95 B J Ｔ g 市来崎大祐 やさしい太極拳１週間ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 2015 朝日新聞出版 978-4-02-333０35-1 ＤＶＤ
96 B J Ｙ ｑ 柳澤武房 楊家老架式太極拳 1997 現代書林 978-4-87620-994-4
97 B J Ｙ ｑ 長尾豊喜 楊式太極拳 2008 多聞内神道 978-4-434-11167-9
98 B J Ｙ ｑ 陳孺性 楊式太極拳のしくみ 2012 愛隆堂 978-4-7502-0326-3
99 B J Ｔ ｐ 清水豊 老子と太極拳 2013 ＢＮＰ 978-4-904117-94-1

100 B J Ｙ ｐ 長尾豊喜 老子の武道 2009 多聞内神道 978-4-434-13292-6
101 Ｃ Ｃ Ｔ ｓ 李徳印 太極拳功夫扇　下 中国青少年音像出版 978-7-88065-050-4
102 Ｃ Ｃ Ｔ ｓ 李徳印 太極拳功夫扇　上 中国青少年音像出版 978-7-88065-050-4
103 Ｃ Ｃ Ｔ ｓ 李徳印 中国太極拳功夫扇 中国科学文化音像出版



104 Ｃ Ｃ Ｙ ｑ、ｊ、馮如龍 楊式太極拳系列 国唱片上海公司出版

105 Ｃ Ｃ Ｙ ｓ 楊麗 楊式太極扇　下 北京体育大学音像出版 978-7-88722-061-0
106 Ｃ Ｃ Ｙ ｓ 楊麗 楊式太極扇　上 北京体育大学音像出版 978-7-88722-061-0
107 Ｃ Ｃ Y ｄ 張峻峰 楊式太極刀 中国青少年音像出版 ？
108 Ｃ Ｃ Ｙ ｊ 張俊峰 楊式太極剣 中国青少年音像出版

109 D Ｃ Ｙ ｑ 杜大寧 雲端花開 楊式太極拳的創立与発展 九洲音像出版 978-7-88929-319-8
110 D Ｃ B ｑ 翟維伝 中華太極拳　身法 浦東電子出版 978-7-88434-056-9
111 D Ｃ Ｙ ｔ 厳承徳 褚伝楊式「太極推手・大捋」　上下 人民体育音像出版 978-7-88721-724-0
112 D Ｃ Ｙ ｔ 李徳潤 伝統楊氏太極推手 定歩単推手 人民体育音像出版 978-7-88721-336-3
113 D Ｃ Ｙ ｔ 李徳潤 伝統楊氏太極推手 定歩双推手 人民体育音像出版 978-7-88721-336-3
114 D Ｃ Ｙ ｔ 李徳潤 伝統楊氏太極推手 活歩推手 人民体育音像出版 978-7-88721-336-3 ×２
115 D Ｃ Ｙ ｑ 杜大寧 天人和諧 楊式太極拳理法要領 九洲音像出版 978-7-88929-319-8
116 D Ｃ Ｌ ｑ 吴英華 華岳心意六合八法拳系列 八大樁法 人民体育音像出版 978-7-88721-610-9
117 D Ｃ Ｌ ｑ 吴英華 華岳心意六合八法拳系列 六合八法拳　1-2 人民体育音像出版 978-7-88721-610-9
118 D Ｃ Ｌ ｑ 吴英華 華岳心意六合八法拳系列 六合八法拳　3-4 人民体育音像出版 978-7-88721-610-9
119 D Ｃ Ｌ ｑ 吴英華 華岳心意六合八法拳系列 用法　1-2 人民体育音像出版 978-7-88721-610-9
120 D Ｃ Ｔ ｔ 王培生 太極推手基礎 北京科影音像出版 978-7-88033-066-3
121 D Ｃ Ｙ ｔ 李正 太極推手的技巧和規則 人民体育音像出版 978-7-88721-773-8
122 D Ｃ Ｙ ｊ 李徳印 楊式56式太極剣（上） 広東音像出版 978-7-7989-7207-8
123 D Ｃ Ｙ ｊ 李徳印 楊式56式太極剣（下） 広東音像出版 978-7-7989-7207-8
124 D Ｃ Ｙ ｑ 楊振鐸 楊式太極拳　上 人民体育音像出版 ？
125 D Ｃ Ｙ ｑ 楊振鐸 楊式太極拳　下 人民体育音像出版

126 D Ｃ Ｙ ｑ 楊振鐸 楊式太極拳　中 人民体育音像出版

127 D Ｃ Ｙ ｑ 黎慧琳 楊式太極伝統85式拳 YANG'S TAI CHI 大連音像出版 978-7-88352-926-2
128 D Ｃ Ｙ ｔ 張継宗 楊氏太極拳推手技撃術 人民体育音像出版 978-7-88721-336ー3
129 D Ｃ Ｙ ｊ、ｄ 楊振鐸 楊氏太極剣　太極刀 人民体育音像出版

130 D Ｅ Ｌ ｑ 惲銀森 George Xu Summer Camp 2006 2006 Shanti School of Taijiquan

131 D Ｅ Ｌ ｑ 劉曉凌 六合八法拳 Liu He Ba Fa 2004 Wudang Martial Arts

257 D J C q 遠藤靖彦 真の功夫を求めて 2020 BABジャパン 978-4-8142-0462
132 D J Ｃ ｑ 陳沛山 太極拳「超」入門 BABジャパン 978-4-86220-707-4
133 D J Ｔ ｑ 茂呂隆 太極拳・基本練功 １　発勁体得 BABジャパン 978-4-86220-724-1
134 D J Ｔ ｑ 池田秀幸 戦う太極拳 套路と用法編 BABジャパン 978-4-86220-659-6
135 D J Ｔ ｑ 池田秀幸 戦う太極拳 理論と技術編 BABジャパン 978-4-86220-658-6



136 D J Ｃ ｑ 安田洋介 勁が分かる、勁が使える! 2013 BABジャパン 978-4-86220-795-1
137 D J Ｔ ｑ 王汀 太極ワークアウト基本編 ｺﾛﾝﾋﾞｱﾐｭｰｼﾞｯｸ
138 D J Ｔ ｑ 王汀 太極ワークアウト部分痩せ編 ｺﾛﾝﾋﾞｱﾐｭｰｼﾞｯｸ
139 D J Ｔ ｑ 四正太極拳 GAKKEN
140 D J G ｐ 螺旋のパワーを求めて中国大陸をゆく!! 2006 GAKKEN
141 Ｍ Ｅ Ｔ ｑ ＴＡＩ　ＣＨＩ & ALTERNATIVE HEALTH Vol.1 Issue 12 Tai Chi Worldwide Ltd
142 Ｍ Ｅ Ｔ ｑ ＴＡＩ　ＣＨＩ　ＣＨＵＡＮ No 8 春夏 1997 Tai Chi Union for Great Britain
144 Ｍ J G g BUGEI 中国武術最強宣言。 2001/夏 2001 BABジャパン 17638-09
146 Ｍ J G g BUGEI 超革新的拳法、意拳 2001/冬 2001 BABジャパン 17638-01
143 Ｍ J G g BUGEI 「身体覚醒計画」 2002/春 2002 BABジャパン 17638-04
145 Ｍ J G g BUGEI 「拳児」と中国武術 2002/秋 2002 BABジャパン 17638-11
147 Ｍ J Ｔ ｑ 渡辺俊哉 NHK趣味悠々 太極拳でかっこいいカラダになれ! 2008年4～5月 2008 ＮＨＫ出版 978-4-14-188466-8
148 Ｍ J G g 格闘王⑨ 功夫天下 1996 福昌堂 17872-8
149 Ｍ J Ｔ ｑ 月刊　秘伝 みんなが知らない太極拳の秘密 2017/8月 2017 BABジャパン 17637-8
150 Ｍ J G g 太極拳のインナーパワーで強いカラダになる 2006/4月 2006 GAKKEN 978-4-05-603913-5
151 Ｍ J G g 達人への道　Ⅱ 古伝功夫で使えるｶﾗﾀﾞをつくれ! No.470 2009 B.B.マガジン社 978-4-583-61588-2
152 Ｍ J G g 中国武術で驚異のカラダ革命 2004/4月 2004 立風書房 978-4-651-00655-8
153 Ｍ J G g 中国武術で驚異のカラダ革命② 2006/7月 2006 GAKKEN 978-4-05-604045-1
160 Ｍ J G g 武芸 五行の気 1993/No.1 1993 BABジャパン 17638-10
161 Ｍ J G g 武芸 太極拳の風格 1994/No.2 1994 BABジャパン 17638-02
162 Ｍ J G g 武芸 徐紀老師　技撃を論じ秘訣を談ず 1994/No.3 1994 BABジャパン 17638-06
163 Ｍ J G g 武芸 馮志強老師の功夫と心意拳 1994/No.4 1994 BABジャパン 17638-08
170 Ｍ J G g 武芸 幻の寧津八極拳 1994/冬 1994 BABジャパン 17638-12
164 Ｍ J G g 武芸 五行・太極・八卦思想と内家拳 1995/夏 1995 BABジャパン 17638-08
172 Ｍ Ｊ G g 武芸 「散打」の核心 1995/冬 1995 BABジャパン 17638-12
165 Ｍ J G g 武芸 陳沛山老師 1996/春 1996 BABジャパン 17638-05
173 Ｍ Ｊ G g 武芸 山西形意拳 1996/夏 1996 BABジャパン 17638-08
155 Ｍ J G g 武芸 五行の気の完成 1997/冬 1997 BABジャパン 17638-11
166 Ｍ J G g 武芸 蟷螂拳 1997/夏 1997 BABジャパン 17638-05
171 Ｍ J G g 武芸 中国武林紀行 1997/春 1997 BABジャパン 17638-03
174 Ｍ Ｊ G g 武芸 完全特報!第10回散打交流大会 1997/秋 1997 BABジャパン 17638-08
156 Ｍ J G g 武芸 太極の巨人「馮志強」 1998/春 1998 BABジャパン 17638-02
157 Ｍ J G g 武芸 中国拳法生活入門 1998/夏 1998 BABジャパン 17638-06



158 Ｍ J G g 武芸 バトルカンフー群龍割拠 1998/秋 1998 BABジャパン 17638-09
159 Ｍ J G g 武芸 蟷螂拳極意 1998/冬 1998 BABジャパン 17638-12
154 Ｍ Ｊ G g 武芸 呉氏開門八極拳真伝 1999/春 1999 BABジャパン 17638-03
167 Ｍ J G g 武芸 八極門六大開秘伝 1999/夏 1999 BABジャパン 17638-08
168 Ｍ J G g 武芸 武術内功入門 2000/春 2000 BABジャパン 17638-04
169 Ｍ J G g 武芸 蘇昱彰老師の六号蟷螂拳秘抄 2000/夏 2000 BABジャパン 17638-08
177 Ｍ J G g 武術 蟷螂拳 1992/秋 1992 福昌堂 01837-11
178 Ｍ J G g 武術 陳家太極拳 1992/夏 1992 福昌堂 01837-8
175 Ｍ J G g 武術 少林拳と太極拳 1993/秋 1993 福昌堂 01837-12
176 Ｍ J G g 武術 秘密拳法心意拳 1993/夏 1993 福昌堂 01837-8
194 Ｍ J G g 武術 意拳 1993/春 1993 福昌堂 01837-5
200 Ｍ J G g 武術 八極伝説 1993/冬 1993 福昌堂 01837-2
191 Ｍ J G g 武術 八極拳と霍殿閣 1994/冬・春 1994 福昌堂 01837-4
192 Ｍ J G g 武術 蟷螂拳　朱超然 1994/夏 1994 福昌堂 01837-6
198 Ｍ J G g 武術 劈掛掌　徐紀 1994/秋 1994 福昌堂 01837-9
185 Ｍ J G g 武術 尚氏形意拳 1995/冬 1995 福昌堂 01837-1
186 Ｍ J G g 武術 八卦掌の奥秘 1995/春 1995 福昌堂 01837-4
199 Ｍ J G g 武術 宮宝田八卦拳 1995/秋 1995 福昌堂 01837-11
217 Ｍ J G g 武術 八極拳最後の真実 1995/夏 1995 福昌堂 01837-7
187 Ｍ J G g 武術 真実の太極拳 1996/春 1996 福昌堂 01837-4
190 Ｍ J G g 武術 内家拳の戦闘原理 1996/夏 1996 福昌堂 01837-7
196 Ｍ J G g 武術 中国武術の超破壊力 1996/秋 1996 福昌堂 01837-10
201 Ｍ J G g 武術 武術の妙術ー化勁 1996/冬 1996 福昌堂 01837-1
193 Ｍ J G g 武術 霍家八極拳 1997/夏 1997 福昌堂 01837-7
195 Ｍ J G g 武術 少林寺の極秘伝 1997/春 1997 福昌堂 01837-4
197 Ｍ J G g 武術 推手という闘い 1997/冬 1997 福昌堂 01837-1
203 Ｍ J G g 武術 秘伝・発勁開発法 1997/秋 1997 福昌堂 01837-10
205 Ｍ J G g 武術 白鶴門食鶴拳 1998/秋 1998 福昌堂 01837-10
214 Ｍ J G g 武術 秘伝・必中の技術 1998/春 1998 福昌堂 01837-4
215 Ｍ J G g 武術 北派名門拳術・弾腿 1998/夏 1998 福昌堂 01837-7
216 Ｍ J G g 武術 爆発する八極拳 1998/冬 1998 福昌堂 01837-1
204 Ｍ J G g 武術 盧嵩高伝心意六合拳 1999/冬 1999 福昌堂 01837-1
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